SNF i Nykoping / Oxeldsunds program 2025 fram till tidig host

Groddjursutflykt vid Kiladalens golfklubb, torsdag 10 april kl. 20:30

Under exkursionen hoppas vi fa se alla Sérmlands groddjursarter, t.ex. de vackra stérre och mindre
vattensalamandrarna, vanlig padda, vanlig groda och akergroda. Alla arterna ar vanliga pa lokalen och nu
under varen ar de fullt sysselsatta med fortplantningsbestyr.

Det kommer att vara morkt sa medtag en bra pannlampa eller en bra ficklampa.

Vi moter upp exkursionsledaren pa golfklubbens parkering mellan Bergshammar och Svalsta, men
vi kan traffas vid Ekensbergs vardcentrals parkering kl. 19:50 for samakning. For er som inte har
tillgang till bil, maila eller ring kontaktpersonen nedan i god tid (senast dagen innan)

Aktiviteten beraknas ta drygt 2 timmar.

Kontaktperson Per-Ola Bjorn tfn. 070-3236709, eller nyox@naturskyddsforeningen.se
Exkursionsledare: Stefan Andersson, kommunekolog i Nykdping med lang erfarenhet av Sveriges
grod- och kraldjur.

Mossor & Lavar i Ekenbergsskogen, I6rdaqg 26 april, kl. nn:nn
Experten? Linnéa Andersson guidar oss....

Text fran Linnéa och mig sjalv
Aktiviteten beraknas ta drygt n timmar.

Kontaktperson: Per-Ola Bjorn tfn. 070-3236709, eller nyox@naturskyddsforeningen.se
Exkursionsledare: Linnea Andersson

Fagelskadning Strandstuviken, onsdag 14:e maj

Vi tar oss en titt pa varens och forsommarens faglar vi Strandstuviken. Lokalen ar val vard att besdka i maj.
Vi promenerar gemensamt fran campingparkeringen till fageltornet, dar ocksa personer fran fagelféreningen
Tarnan kommer att finnas. Vi haller till dels i fageltornet men gar kanske ocksa runt lite i viken.

Vi lyssnar och lar av fagelsangen, talar om hur man bestammer vilken fagelart det ar.

Medtag garna kikare och matsack.

Naturskyddsforeningen i samarbete med fagelféreningen Tarnan.
Aktiviteten beraknas ta drygt 2 timmar. Vill du samaka, ta kontakt med nedan kontaktperson i god tid.

Kontaktperson: Per-Ola Bjorn tfn. 070-3236709, eller nyox@naturskyddsforeningen.se
Samling kl. 17:30 vid Strandstuvikens Campings parkering. Darifran gar vi gemensamt till Fageltornet

Naturkunskap (Naturfalken*) vid Stendoérren, I6rdag 24:e maj

Vilka vaxter och djur finns i Stenddrrens naturreservat? Folj med ut och leta! Tilsammans undersdker vi olika
miljder och |ar oss k&nna igen olika arter.

Detta ar en aktivitet for att uppmarksamma den Biologiska mangfaldens dag.

Personal fran naturum hjalper oss att utforska livet under ytan och féreningens egna artvanner hjalper till i
skogen och pa angen. Vi kollar arter i strandkanten, samt arter pa angen och i skogen.

Den som lart sig nya arter kan ta artkunskapsmarket "Naturfalken” och fa diplom.

Naturfalken ar framtaget av Naturskyddsféreningen och ar inspirerat av simborgarmarket men vill i stallet
sprida artkunskap pa ett roligt och inspirerande satt.

Vi finns fran kl. 11:30 till ca 15:30 vid naturum Stendorren



Las mer om Naturfalken har https://www.naturskyddsforeningen.se/naturfalken/
Naturskyddsforeningen i samarbete med Naturrum Stendorren och Studieframjandet.

Medtag garna kamera, kikare, flora och ta med egen fika/lunch eller handla i utecaféet vid naturum

Kontaktperson: Per-Ola Bjorn tfn. 070-3236709, eller nyox@naturskyddsforeningen.se

(Aktiviteten kan komma att stallas in vid alltfor daligt vader, kolla pa SNF hemsida
https://nykoping.naturskyddsforeningen.se/ for ev. alternativt datum)

Féorsommar/Varvandring vid Labro dngar med temat blommor/faglar/insekter (i maj/juni?)

Vi tar en promenad i makligt tempo i omradet, for att titta pa naturens mangfald, framst vaxter, faglar,
fjarilar och andra insekter samt njuter av varens/sommarens ankomst. ... Mer text?

Kanske pa vilda blommornas dag 15/67?

Ta med lunch/fika, bra skor och kikare, fagelbok och flora om du har. Aktiviteten beraknas ta ca 2-3 timmair.
Vi mots pa Labro-angars naturreservat-parkering (gatuadress) kl. 10:00

Kontaktperson: Per-Ola Bjorn tfn. 070-3236709, eller nyox@naturskyddsforeningen.se

Nattfjarilar vid Linudden, med entomologen Jan Sjostedt, fredag 1 auqusti, kl. 21:30

Gor nagot annat en fredagkvall an det vanliga. Upptack alla fantastiska fjarilar som bara flyger pa natten. Det
finns stora och sma, nagra fa vackra, men alla ar intressanta. Med hjalp av lampfangst och fjarilsbeten lockas
fiarilarna fram. Vi far en unik chans att ta del av nattfjarilarnas spannande varld.

Vi moéter upp exkursionsledaren pa Linuddens naturreservat-parkering kl. 21:30, men vi kan ocksa
traffas vid Ekensbergs vardcentrals parkering kl. 21:00 for samakning. For er som inte har tillgang till
bil, maila eller ring kontaktpersonen nedan i god tid (senast dagen innan).

Aktiviteten beraknas ta drygt 3 timmar. Ta med pannlampa/ficklampa bra skor, varma klader,
myggmedel och fika.

Kontaktperson: Per-Ola Bjorn tfn. 070-3236709, eller nyox@naturskyddsforeningen.se
Exkursionsledare: Jan Sjostedt, entomolog med lang erfarenhet av insekter och faglar.

Kréldjursutflykt vid Navsjon, s6ndaq 3:e auqusti

Om vadret ar pa var sida kommer vi att ha mdjlighet att se alla 6 arter kraldjur i Sverige. Navsjon ar en
sarskilt bra lokal for sandddla och hasselsnok som bada ar svarobserverade och ovanliga. Forutom dessa
kommer vi forhoppningsvis ocksa att f& se huggorm, snok, kopparddla och skogsodla.

Medtag lunchfika, kikare och garna en kamera.

Vi méter upp exkursionsledaren pa Navsjons parkering strax utanfor Navekvarn kl. 10:00, men vi kan
traffas vid Ekensbergs vardcentrals parkering kl. 9:10 for samakning. For er som inte har tillgang till
bil, maila eller ring kontaktpersonen nedan i god tid (senast dagen innan).

Aktiviteten beraknas ta drygt 2 timmar.

Kontaktperson: Per-Ola Bjorn tfn. 070-3236709, eller nyox@naturskyddsforeningen.se
Exkursionsledare: Stefan Andersson, kommunekolog i Nyképing med lang erfarenhet av Sveriges grod-
och kraldjur.

Nagot ihop med biodlarna, Kanske vid Stjdrnholms slott, n september?
Ulla-Karin kollar upp och aterkommer

Text fran Ulla-Karin D


https://www.naturskyddsforeningen.se/naturfalken/
https://nykoping.naturskyddsforeningen.se/
mailto:nyox@naturskyddsforeningen.se

Nagot tilsammans med SNF i Upplands-Bro, nar, var hur??




