
SNF i Nyköping / Oxelösunds program 2025 fram till tidig höst 
 

Groddjursutflykt vid Kiladalens golfklubb, torsdag 10 april kl. 20:30 

Under exkursionen hoppas vi få se alla Sörmlands groddjursarter, t.ex. de vackra större och mindre 

vattensalamandrarna, vanlig padda, vanlig groda och åkergroda. Alla arterna är vanliga på lokalen och nu  

under våren är de fullt sysselsatta med fortplantningsbestyr. 

Det kommer att vara mörkt så medtag en bra pannlampa eller en bra ficklampa. 

Vi möter upp exkursionsledaren på golfklubbens parkering mellan Bergshammar och Svalsta, men  

vi kan träffas vid Ekensbergs vårdcentrals parkering kl. 19:50 för samåkning. För er som inte har 

tillgång till bil, maila eller ring kontaktpersonen nedan i god tid (senast dagen innan) 

Aktiviteten beräknas ta drygt 2 timmar. 

Kontaktperson Per-Ola Björn tfn. 070-3236709, eller nyox@naturskyddsforeningen.se 

Exkursionsledare: Stefan Andersson, kommunekolog i Nyköping med lång erfarenhet av Sveriges  

grod- och kräldjur. 

 

Mossor & Lavar i Ekenbergsskogen, lördag 26 april, kl. nn:nn  

Experten? Linnéa Andersson guidar oss…. 

Text från Linnéa och mig själv 

Aktiviteten beräknas ta drygt n timmar. 

Kontaktperson: Per-Ola Björn tfn. 070-3236709, eller nyox@naturskyddsforeningen.se 

Exkursionsledare: Linnea Andersson 

 

Fågelskådning Strandstuviken, onsdag 14:e maj 

Vi tar oss en titt på vårens och försommarens fåglar vi Strandstuviken. Lokalen är väl värd att besöka i maj.  

Vi promenerar gemensamt från campingparkeringen till fågeltornet, där också personer från fågelföreningen 

Tärnan kommer att finnas. Vi håller till dels i fågeltornet men går kanske också runt lite i viken.  

Vi lyssnar och lär av fågelsången, talar om hur man bestämmer vilken fågelart det är.  

Medtag gärna kikare och matsäck. 

Naturskyddsföreningen i samarbete med fågelföreningen Tärnan. 

Aktiviteten beräknas ta drygt 2 timmar. Vill du samåka, ta kontakt med nedan kontaktperson i god tid. 

Kontaktperson: Per-Ola Björn tfn. 070-3236709, eller nyox@naturskyddsforeningen.se  

Samling kl. 17:30 vid Strandstuvikens Campings parkering. Därifrån går vi gemensamt till Fågeltornet 

 

Naturkunskap (Naturfalken*) vid Stendörren, lördag 24:e maj 

Vilka växter och djur finns i Stendörrens naturreservat? Följ med ut och leta! Tillsammans undersöker vi olika 

miljöer och lär oss känna igen olika arter.  

Detta är en aktivitet för att uppmärksamma den Biologiska mångfaldens dag. 

Personal från naturum hjälper oss att utforska livet under ytan och föreningens egna artvänner hjälper till i 

skogen och på ängen. Vi kollar arter i strandkanten, samt arter på ängen och i skogen. 

Den som lärt sig nya arter kan ta artkunskapsmärket ”Naturfalken” och få diplom.  

Naturfalken är framtaget av Naturskyddsföreningen och är inspirerat av simborgarmärket men vill i stället 

sprida artkunskap på ett roligt och inspirerande sätt.  

 

Vi finns från kl. 11:30 till ca 15:30 vid naturum Stendörren 

 



Läs mer om Naturfalken här https://www.naturskyddsforeningen.se/naturfalken/ 

Naturskyddsföreningen i samarbete med Naturrum Stendörren och Studiefrämjandet. 

Medtag gärna kamera, kikare, flora och ta med egen fika/lunch eller handla i utecaféet vid naturum 

Kontaktperson: Per-Ola Björn tfn. 070-3236709, eller nyox@naturskyddsforeningen.se 

 

(Aktiviteten kan komma att ställas in vid alltför dåligt väder, kolla på SNF hemsida 

https://nykoping.naturskyddsforeningen.se/ för ev. alternativt datum) 

 

Försommar/Vårvandring vid Labro ängar med temat blommor/fåglar/insekter (i maj/juni?) 

Vi tar en promenad i makligt tempo i området, för att titta på naturens mångfald, främst växter, fåglar,  

fjärilar och andra insekter samt njuter av vårens/sommarens ankomst. … Mer text?  

Kanske på vilda blommornas dag 15/6? 

 

Ta med lunch/fika, bra skor och kikare, fågelbok och flora om du har. Aktiviteten beräknas ta ca 2-3 timmar.  

Vi möts på Labro-ängars naturreservat-parkering (gatuadress) kl. 10:00 

Kontaktperson: Per-Ola Björn tfn. 070-3236709, eller nyox@naturskyddsforeningen.se 

 

Nattfjärilar vid Linudden, med entomologen Jan Sjöstedt, fredag 1 augusti, kl. 21:30 

Gör något annat en fredagkväll än det vanliga. Upptäck alla fantastiska fjärilar som bara flyger på natten. Det 

finns stora och små, några få vackra, men alla är intressanta. Med hjälp av lampfångst och fjärilsbeten lockas 

fjärilarna fram. Vi får en unik chans att ta del av nattfjärilarnas spännande värld. 

Vi möter upp exkursionsledaren på Linuddens naturreservat-parkering kl. 21:30, men vi kan också 

träffas vid Ekensbergs vårdcentrals parkering kl. 21:00 för samåkning. För er som inte har tillgång till 

bil, maila eller ring kontaktpersonen nedan i god tid (senast dagen innan). 

Aktiviteten beräknas ta drygt 3 timmar. Ta med pannlampa/ficklampa bra skor, varma kläder,  

myggmedel och fika. 

Kontaktperson: Per-Ola Björn tfn. 070-3236709, eller nyox@naturskyddsforeningen.se 

Exkursionsledare: Jan Sjöstedt, entomolog med lång erfarenhet av insekter och fåglar. 

 

Kräldjursutflykt vid Nävsjön, söndag 3:e augusti 

Om vädret är på vår sida kommer vi att ha möjlighet att se alla 6 arter kräldjur i Sverige. Nävsjön är en 

särskilt bra lokal för sandödla och hasselsnok som båda är svårobserverade och ovanliga. Förutom dessa 

kommer vi förhoppningsvis också att få se huggorm, snok, kopparödla och skogsödla.   

Medtag lunchfika, kikare och gärna en kamera. 

Vi möter upp exkursionsledaren på Nävsjöns parkering strax utanför Nävekvarn kl. 10:00, men vi kan 

träffas vid Ekensbergs vårdcentrals parkering kl. 9:10 för samåkning. För er som inte har tillgång till 

bil, maila eller ring kontaktpersonen nedan i god tid (senast dagen innan). 

Aktiviteten beräknas ta drygt 2 timmar. 

Kontaktperson: Per-Ola Björn tfn. 070-3236709, eller nyox@naturskyddsforeningen.se 

Exkursionsledare: Stefan Andersson, kommunekolog i Nyköping med lång erfarenhet av Sveriges grod- 

och kräldjur. 

Något ihop med biodlarna, Kanske vid Stjärnholms slott, n september?  

Ulla-Karin kollar upp och återkommer 

Text från Ulla-Karin D 

https://www.naturskyddsforeningen.se/naturfalken/
https://nykoping.naturskyddsforeningen.se/
mailto:nyox@naturskyddsforeningen.se


Något tillsammans med SNF i Upplands-Bro, när, var hur?? 


